
 GRANPRIX INTERNACIONAL DO MERCOSUL 
 DE 03 05 DE MARÇO DE 2023 

 CONCEPCIÓN DEL URUGUAY – PCIA. DE ENTRE RIOS - ARGENTINA 

 “Homenagem a Luis Gramacioni” 

 ORGANIZAÇÃO: 
 Confederación de Atletas Máster de la República Argentina 

 Asociación Máster Entrerriana 
 Arbitragem: Federación Atlética Entre Ríos 

 PARTICIPAÇÃO 

 A participação é aberta a todos os atletas dos países da América do Sul e do mundo. 
 Cada  atleta  brasileiro  deverá,  individualmente,  preencher  o  formulário  próprio  de  inscrição  que  estará 
 disponível no site da ABRAM. Esta, encaminhará uma listagem para a organização do evento. 

 DOCUMENTAÇÃO QUE DEVERÃO SER APRESENTADAS PELAS DELEGAÇÕES 

 * Declaração de Isenção de Responsabilidade 
 * Cópia de Atestado Médico de Saúde  datado de 2023 

 PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO PARA ATLETAS ESTRANGEIROS 

 Cada  atleta  deverá  entregar  a  DECLARAÇÃO  DE  RESPONSABILIDADE  assinada,  a  cópia  do  ATESTADO 
 MÉDICO  DE  SAÚDE  e  o  valor  da  inscrição,  EM  DÓLAR,  para  o(s)  delegado(s)  da  ABRAM  que 
 repassarão para a organização do evento, pessoalmente, no ato da retirada dos kits. 
 A organização do evento não receberá pagamento anterior, posterior ou em outra moeda. 

 VALOR DAS INSCRIÇÕES PARA ATLETAS ESTRANGEIROS 

 Primeiro lote de inscrições: até  14/01/23  : U$S45 - incluindo duas provas 
 Provas Adicionais: U$S10 

 Segundo lote de inscrições: de  15/01  a  04/02/23  : U$S50 - incluindo duas provas 
 Provas Adicionais: U$S15 

 VALIDAÇÃO PARA ATLETAS ESTRANGEIROS 

 As inscrições de atletas estrangeiros terão de ser validadas pela Entidade Nacional de cada país. 

 ENTREGA DE KITS 

 Os  kits  serão  entregues  na  quinta-feira,  02  de  março,  das  17  às  20  horas  e,  na  sexta-feira,  03  de 
 março,  das  9  às  12  horas,  nas  instalações  da  pista.  Nos  kits,  além  do  número  de  peito,  haverá  uma 
 camisa alusiva ao evento. 

 AUTORIDADES DO TORNEIO 

 Director Geral: Ramón Flores 

 Juri de Apelação: Daniel Gangli – Sonia Oliva - Sascha Von Lapcevic 

 PREMIAÇÃO 

 A  premiação  será  imediatamente  ao  final  de  cada  prova,  assim  que  o  Árbitro  validar  os  resultados. 
 Será um prêmio único para todos os participantes de todos os países. 



 CONFIRMAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO EM CADA PROVA 

 PROVA  CAMARA DE CHAMADA  ENTRADA 
 Pista  30 min  15 min 
 Altura/Triplo/Distância  30 min  10 min 
 Lançamentos e Arremesso  45 min  20 min 
 Revezamentos  30 min  15 min 

 O  atleta  que  não  comparecer  à  Câmara  de  chamada  no  horário  estabelecido  fica,  automaticamente, 
 excluído da prova. 

 REGRAS DA COMPETIÇÃO 

 A  competição  seguirá  as  regras  e  normas  técnicas  do  Word  Athletic  (WA)  com  as  adaptações  da  Word 
 Masters Athletic (WMA) e algumas considerações contidas neste regulamento. 
 Os  atletas  devem  usar  a  camisa  oficial  da  ABRAM  em  todos  os  momentos,  durante  a  competição  e  o 
 número de peito deve estar visível. 
 Os  atletas  devem  subir  ao  pódio  com  a  camiseta  da  ABRAM  e,  se  preferir,  com  a  bandeira  de  seu 
 país. 
 Bandeiras  de  qualquer  outro  tipo,  como,  por  exemplo,  de  patrocinadores  ou  políticas,  não  serão 
 aceitas. O atleta poderá fazer isso quando descerem do pódio. 

 PROTESTOS 

 Qualquer  protesto  deve  ser  feito,  primeiro,  ao  árbitro  geral  da  prova.  Depois,  ao  Diretor  da 
 competição e, se for necessário, será convocado o juri de apelação. 
 Se  não  for  sanado  o  problema  imediatamente  dentro  da  pista,  o  protesto  deve  ser  enviado  à 
 Secretaria da competição em até 30 (trinta) minutos após a divulgação do resultado. 

 IMPLEMENTOS PESSOAIS 

 Implementos  e  equipamentos  pessoais  serão  permitidos  desde  que  atendam  às  especificações  da 
 regra. 
 Devem  ser  entregues  na  Câmara  de  Chamada  no  início  da  etapa  correspondente  à  prova  em  que 
 serão utilizados. 

 ACOMODAÇÕES 

 Ver  os  arquivos  anexos  onde  estão  localizados  todos  os  hotéis,  residências  e  apartamentos  em 
 Concepción  del  Uruguay.  As  delegações  estrangeiras  ficarão  no  mesmo  local,  portanto,  deve  ter  uma 
 pessoa encarregada disso 

 CEF N°3 de Concepción del Uruguay Sta. María de Oro 500-598 
 "Pista de Atletismo Sintética." 



 PROGRAMA-HORÁRIO 

 Primeira Etapa – sexta-feira - 03 de março - Tarde 

 PROVA  GÊNERO 
 Cerimônia de Abertura 
 1.500m  Feminino 
 1.500m  Masculino 
 Lançamento do Martelete  Masculino 
 Lançamento do Martelete  Feminino 
 Salto em Distância  Feminino 
 Salto em Distância  Masculino 
 100m  Masculino 
 100m  Feminino 
 3.000m c/obstáculos – 30 a 59 anos  Masculino 
 2.000m c/obstáculos – 60 mais  Masculino 
 2.000 c/obstáculos  Feminino 

 Segunda Etapa – Sábado – 04 de março - Manhã 

 5.000m  Masculino 
 5.000m  Feminino 
 Arremesso do Peso  Feminino 
 Lançamento do Martelo  Masculino 
 Arremesso do Peso  Masculino 
 Lançamento do Martelo  Feminino 
 Revezamento 4x100m  Feminino 
 Revezamento 4x100m  Masculino 

 Terceira Etapa – Sábado – 04 de março – Tarde 

 400m  Masculino 
 400m  Feminino 
 5.000m Marcha Atlética  Feminino 
 5.000m Marcha Atlética  Masculino 
 Lançamento do Dardo  Feminino 
 SaltoTriplo  Masculino 
 SaltoTriplo  Feminino 
 Lançamento do Dardo  Masculino 

 Quarta Etapa – Domingo – 05 de março – Manhã 

 10km na rua  Feminino/Masculino 
 800m  Feminino 
 800m  Masculino 
 Lançamento do Disco  Feminino 
 Salto em Altura  Masculino 
 Salto em Altura  Feminino 
 200m  Feminino 
 200m  Masculino 
 Lançamento do Disco  Masculino 
 Revezamento 4x400m  Feminino 
 Revezamento 4x400m  Masculino 

 O  programa  pode  ser  modificado  de  acordo  com  o  número  de  atletas  inscritos  por  prova  e  categoria, 
 na primeira fase de inscrições. 


